
　 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終

わ
り
、
少
し
ず
つ
日
常
が
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
で
迎
え
た
連
休
だ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
。

 

　
４
月
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
新
し
い
環
境
や
生
活
が
始
ま

る
時
期
で
す
。
目
新
し
い
こ
と
へ

の
好
奇
心
が
あ
る
一
方
で
、
慣
れ

な
い
日
々
の
中
で
緊
張
感
を
抱
え

な
が
ら
過
ご
し
て
い
た
子
も
多
か

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。「
も
う
す

ぐ
お
休
み
が
あ
る
か
ら
」
と
、
自

分
な
り
に
頑
張
っ
て
乗
り
越
え
て

き
た
子
も
い
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
連
休
に
入
り
、
日
々
の
ル
ー
テ

ィ
ン
や
忙
し
さ
か
ら
少
し
離
れ
た

こ
と
で
、
自
分
の
心
や
身
体
の
状

態
に
目
を
向
け
た
子
も
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
も
う
少
し
休
み

が
必
要
か
も
」「
こ
れ
ま
で
の
生

活
ス
タ
イ
ル
が
、
自
分
に
は
合
っ

て
い
な
い
の
か
も
」
と
気
づ
い
た

と
し
た
ら
、
そ
れ
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
気
づ
き

が
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
歩
み
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

　
連
休
明
け
に
は
、
登
校
が
難
し

く
な
る
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
と
く
に
、
こ
れ
ま
で
に
不

登
校
を
経
験
し
た
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
の
方
に
と
っ
て
は
「
ま

た
こ
の
ま
ま
学
校
に
行
か
な
く
な

る
の
で
は
」
と
い
う
不
安
も
あ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
け
れ
ど
、
学
校
を
お
休
み
し
て

い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
の

成
長
が
止
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
学
び
の
形
は
変
わ

っ
て
も
、
自
分
の
心
と
身
体
を
大

切
に
し
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
も
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
す
。
ス

ト
レ
ス
の
も
と
か
ら
距
離
を
置
く

こ
と
や
、「
今
の
自
分
に
合
っ
た

生
き
方
」
を
選
び
取
る
こ
と
は
、

大
人
に
と
っ
て
も
大
切
な
ス
キ
ル

で
す
。

 

「
ど
う
す
れ
ば
元
の
生
活
に
戻

せ
る
か
」
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

「
今
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
何
が
で
き

そ
う
か
」「
今
あ
る
環
境
の
中
で

何
を
活
か
せ
そ
う
か
」
と
考
え
て

み
る
こ
と
で
、
少
し
違
う
未
来
が

見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
５
月
下
旬
が
、
子
ど
も
た
ち
と

そ
れ
を
見
守
る
大
人
に
と
っ
て
、

心
と
身
体
に
や
さ
し
い
時
間
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　
　
恩
庄
　
香
織
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Our Activities

　
ゆ
り
い
か
研
究
会
で
は
、
若
者
が

社
会
に
出
る
前
に
身
に
つ
け
て
お
き

た
い
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、
毎
月
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
内
容
は

高
校
の
特
別
活
動
で
扱
わ
れ
る
ト
ピ

ッ
ク
を
や
、
実
際
に
若
者
と
関
わ
る

中
で
大
切
だ
と
感
じ
た
こ
と
を
も
と

に
構
成
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
を
休
み
が
ち
な
お
子
さ
ん
を

も
つ
保
護
者
の
方
、
学
校
で
の
指
導

内
容
を
知
り
た
い
方
、
最
新
の
情
報

を
得
た
い
若
者
支
援
者
の
方
な
ど
が

メ
イ
ン
対
象
で
す
。
も
ち
ろ
ん
若
者

ご
本
人
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

　
５
月
の
テ
ー
マ
は
「
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
」。 

日
常
生
活
の
中
で

さ
ま
ざ
ま
な
感
情
と
ど
う
向
き
合
え

ば
よ
い
の
か
、
そ
の
仕
組
み
と
対
処

法
に
つ
い
て
、
養
護
教
諭
の
先
生
を

お
招
き
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り

に
悩
む
保
護
者
の
方
に
も
、
ヒ
ン
ト

と
な
る
内
容
で
す
。

　
６
月
は
「
情
報
モ
ラ
ル
」、
７
月

は
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
に
つ
い
て

講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
て
お
話
を

お
伺
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ゆ
り
い
か
研
究
会
の
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ッ
ペ

フ
ラ
ッ
ペ

カ
リ
ン
バ
体
験

カ
リ
ン
バ
体
験

　
こ
の
春
か
ら
、
ゆ
り
い
か
研

究
会
で
は
「
カ
リ
ン
バ
体
験
」

を
は
じ
め
ま
し
た
。

 

カ
リ
ン
バ
は
、
親
指
で
弾
く
小

さ
な
楽
器
。
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
よ

う
な
や
さ
し
い
音
色
が
心
に
そ

っ
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
ま
す
。

 

手
軽
に
始
め
ら
れ
て
、
音
が
出

る
楽
し
さ
を
す
ぐ
に
味
わ
え
る

の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転

換
に
も
ぴ
っ
た
り
。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
や
っ
ぱ
り

今
日
は
行
き
た
く
な
い
」「
や
っ

ぱ
り
行
こ
う
か
な
」
と
気
持
ち

を
変
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
も
気
軽
に
ご
参

加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
一
人

で
も
ご
家
族
で
も
料
金
は
い
ず

れ
も
５
０
０
円
の
ま
ま
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
不
登
校
の
ご
家
庭
向
け
】

朝
市
マ
ル
シ
ェ
　

朝
市
マ
ル
シ
ェ
　

　
４
月
　
日
、
西
陣
児
童
公
園
で

行
わ
れ
た
朝
市
マ
ル
シ
ェ
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
描
い
た
絵
を
缶

バ
ッ
ジ
に
す
る
と
い
う
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
い
ろ
ん
な
人
が
訪
れ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
そ
ば
に
置
い
て
い
た
カ
リ

ン
バ
を
鳴
ら
し
て
楽
し
ん
で
い
た

子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し
た
。

　
次
は
６
月
で
す
。
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

ブ
ー
ス
で
初
参
加

ブ
ー
ス
で
初
参
加
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5/18

6/8

6/14

教職員・若者支援者対象
保護者・若者支援者対象
高校生年代の若者対象

★★
◆◆
♥♥

7/6

  朝市マルシェ出店

カリンバをさわってみたり、ボードゲームを
したりして過ごしましょう。

♥♥

5月は、「アンガーマネージメント」につい
て養護教諭の先生にお話しいただきます。

6月は、情報モラル市民インストラクターの
先生による「情報モラル」のお話しです。
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Upcoming Events
フラッペ勉強会・交流会◆◆

いずれも詳細はゆりいか研究会ウェブサイトをご覧ください。

フラッペ勉強会・交流会◆◆

  わいわいギャザリング♥♥

子どもたちや大人が書いた絵や文字を、缶
バッジにして渡します。お手伝い募集中。



今月のコラム

【
睡
眠
シ
リ
ー
ズ
】
寝
る
子
は
よ
く
育
つ
は
本
当
？

事
実
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば W

H
O

が
推
奨
す
る
小
学
生
の
睡
眠
時
間
は

９
時
間
か
ら 

　 

時
間
で
す
が
、
日

本
の
小
学
生
は 

７ 

時
間
前
後
で
す

０
時
前
後
に
就
寝
し
て
い
る
計
算
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
何
が
起
こ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
睡
眠
の
質
が
悪
く
な

る
と
、
起
床
時
に
イ
ラ
イ
ラ
し
、
些

細
な
こ
と
で
怒
り
や
す
く
な
り
ま
す

ま
た
、
日
中
の
眠
気
な
ど
が
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
十
分
な

睡
眠
が
と
れ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、

前
頭
前
野
と
い
う
脳
の
一
部
分
の
機

能
が
低
下
す
る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
前
頭
前
野
は
額
の
辺
り

に
あ
り
ま
す
が
、
感
情
や
高
度
な
思

考
を
司
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
機
能
が

低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
イ
ラ
イ

ラ
し
、
授
業
中
に
ぼ
う
っ
と
す
る
こ

と
が
増
え
る
の
で
す
。
子
ど
も
の
脳

は     

歳
頃
ま
で
は
成
長
途
上
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
庭
木
が
剪
定

さ
れ
る
よ
う
に
、
不
要
な
神
経
細
胞

が
除
か
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
脳
の
神

経
細
胞
に
与
え
る
睡
眠
の
影
響
は
十

　「
寝
る
子
は
よ
く
育
つ
」
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
私
が
小
さ
い

こ
ろ
も
、
よ
く
両
親
や
祖
父
母
か
ら

言
わ
れ
ま
し
た
。
「
寝
る
子
は
よ
く

育
つ
か
ら
、
大
き
く
な
り
た
か
っ
た

ら
早
く
寝
よ
う
ね
」
と
い
う
具
合
で

す
。
私
が
小
学
生
の
時
分
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
用

ゲ
ー
ム
機
も
な
か
っ
た
の
で
、
テ
レ

ビ
を
見
て
す
ぐ
に
寝
床
に
向
か
い
ま

し
た
。
現
在
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
な
ど
が
自

由
に
使
え
る
環
境
で
す
。
便
利
な
半

面
、
睡
眠
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。 

 

さ
て
、
身
体
の
成
長
に
睡
眠
が
重

要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
共
通
理

解
が
得
ら
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
と
睡
眠
の
関

係
を
言
い
ま
す
。
で
は
精
神
あ
る
い

は
心
の
発
達
に
睡
眠
は
関
係
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。 

　 

ま
ず
前
提
と
し
て
、
日
本
人
の

子
ど
も
や
大
人
は
世
界
的
に
見
て
慢

性
的
な
寝
不
足
状
態
で
あ
る
と
い
う

分
に
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
達

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
十
分
な
睡
眠

を
取
る
こ
と
は
重
要
で
あ
り
そ
う
で

す
。 

　
睡
眠
が
十
分
に
と
れ
な
い
と
身
体

の
成
長
だ
け
で
な
く
、
感
情
や
思
考

と
い
っ
た
精
神
あ
る
い
は
心
の
発
達

に
も
影
響
す
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

質
の
良
い
睡
眠
を
心
が
け
て
健
や
か

に
過
ご
す
た
め
に
、
少
な
く
と
も
小

学
生
の
間
は 

　 

時
ま
で
に
就
寝
し

た
い
も
の
で
す
。  

今
月
は
、
ゆ
り
い
か
研
究
会
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
先
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
コ
ラ
ム
で
す
。
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、

協賛広告を募集しております。
関心のある方はご連絡ください。

その他の形のでもご支援ご協力も
募っております。

わいわいギャザリングは
毎月第２金曜日の翌日開催です

平日の午後フリーな若者の居場所
♭ふらっと♭メンバー募集中！

大人たちのトッカツ！フラッペは
毎月第３日曜日午後の開催です

平日の午後フリーな若者の居場所
♭ふらっと♭メンバー募集中！

大人たちのトッカツ！フラッペは
毎月第３日曜日午後の開催です

Thanks to 
THE  PEOPLE  WHO  WARMLY  SUPPORT  US

支援者の皆様（３月中旬～下旬、順不同）

クラウドファンディングおよびその他の形で協賛・寄付をしていただ
いたみなさまに心より感謝申し上げます。campfire community にお
きまして引き続きクラウドファンディングを受け付けております。
また協賛広告や直接の寄付も受け付けております。
関心をお持ちの方がいらっしゃいましたらぜひお声がけください。

多喜誠子さま、杉本さま、宮坂 修平さま、T.OGAWAさま他１名
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こ
の
小
説
は
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
と
激
動
の

時
代
を
乗
り
切
っ
た
実
在
の
人
物
を
モ
デ
ル
と

し
た
小
説
で
す
。
先
行
き
不
透
明
な
現
代
を
生

き
る
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
ご
一
読
く
だ

さ
い

　
　
　 

待
っ
た
。
な
か
な
か
上
っ
て
こ
な
い
の

で
待
つ
間
、
二
人
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し

て
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
と
遊
ん
で
い
た
。

　
　
＊

　
五
歳
に
な
っ
た
あ
る
日
、
信
男
は
弥

次
郎
爺
様
に
駅
の
近
く
の
製
茶
店
に
連

れ
て
来
ら
れ
た
。
弥
次
郎
爺
様
は
四
代

続
く
米
屋
を
継
ぎ
な
が
ら
、
新
た
に
製

茶
店
を
営
ん
で
い
る
。
米
屋
は
長
男
の

弥
之
助
に
継
が
せ
る
の
で
、
次
男
の
治

郎
（
じ
ろ
う
）
に
も
継
が
せ
る
も
の
を

と
考
え
て
の
こ
と
だ
っ
た
。
治
郎
は
信

男
が
生
ま
れ
る
前
に
結
婚
し
て
い
た
の

で
、
弥
次
郎
爺
様
は
治
郎
た
ち
を
製
茶

店
に
住
ま
わ
せ
て
い
の
だ
っ
た
。

編
集
後
記

編
集
後
記

金
鶏
鳥

金
鶏
鳥

幼
少
期
（
十
一
）

《
連
続
小
説
》

　
　
信
男
は
お
湯
の
中
で
揺
れ
て
見
え

る
風
呂
の
黒
い
鉄
釜
を
見
な
が
ら
、
触

れ
な
い
よ
う
に
で
き
る
だ
け
辰
郎
に
近

づ
き
、
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
が
ん
だ
。

　
弥
次
郎
爺
様
が
頭
を
洗
っ
て
い
る

間
、
二
人
は
湯
船
に
浸
か
っ
て
、
頭
か

ら
お
湯
を
か
け
合
っ
て
キ
ャ
ッ
キ
ャ
と

ふ
ざ
け
て
い
た
。
辰
郎
は
そ
の
間
も
、

信
男
が
風
呂
釜
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
て
、
よ
ろ
け
そ
う
に
な

る
た
び
体
を
引
き
寄
せ
た
。

「
そ
ろ
そ
ろ
、
上
が
れ
」

と
い
う
弥
次
郎
爺
様
の
声
で
二
人
が
風

呂
か
ら
上
が
る
と
、
爺
様
は
一
人
で
ゆ

っ
く
り
湯
船
に
浸
か
っ
て
鼻
唄
を
歌
っ

て
い
た
。

　
　
身
体
を
拭
い
た
信
男
と
辰
郎
が
浴

衣
を
着
て
茶
の
間
に
戻
っ
て
く
る
と
、

チ
ャ
ブ
台
の
前
に
は
、
す
で
に
弥
之
助

が
座
っ
て
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
。
時
々

目
の
前
に
あ
る
相
可
菜
（
お
う
か
な
）

の
お
浸
（
し
た
）
し
を
箸
で
つ
ま
ん
で

い
る
。
信
男
と
辰
郎
も
向
か
い
に
座
っ

て
、
風
呂
か
ら
上
が
る
弥
次
郎
爺
様
を

宮
美
遊

　　
現
在
連
載
中
の
「
金
鶏
鳥
」
の
書

籍
化
に
向
け
て
目
下
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
全
体
を
読
み
返
し
て
み
て
、
明

治
～
昭
和
は
今
と
は
異
な
る
も
の
の

現
代
同
様
に
先
行
き
の
分
か
ら
な
い

時
代
だ
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。
そ
の

中
で
、
ど
の
よ
う
に
自
分
の
生
活
の

場
面
転
換
を
図
る
の
か
、
私
自
身
の

ヒ
ン
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
に
も
ぜ
ひ
楽
し
み
に
読
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
恩
庄
か
）　
　
　

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

★
カ
リ
ン
バ
体
験
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

　
７
月
６
日
（
日
）
午
後
、
京
都

市
上
京
区
総
合
庁
舎
３
階
会
議
室

に
て
、
カ
リ
ン
バ
体
験
ミ
ニ
イ
ベ

ン
ト
を
お
こ
な
い
ま
す
。
音
楽
療

法
士
の
先
生
を
お
招
き
し
て
お
話

を
お
伺
い
し
た
後
、
実
際
に
カ
リ

ン
バ
を
演
奏
し
て
み
ま
す
。
定
員

は
８
名
程
度
に
な
る
予
定
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
案
内
し
ま
す
。

★
令
和
７
年
４
月
号
ま
で
の
ゆ
り

い
か
通
信
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
ま
し
た
。

絵：落葉画廊
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令和７年5月号ゆりいか通信


